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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальну програму з дисципліни “Біологічна хімія з біологічними методами дослідження” складено для вищих медичних (фармацевтичних) навчальних закладів І—ІІІ рівнів акредитації за спеціальністю 5.12010201 “Лабораторна діагностика” відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — ОКХ і ОПП, затверджених МОН України і МОЗ України в 2011 р., та навчальних планів 2011 р.

На вивчення дисципліни передбачено 243 год, з них лекцій — 62, навчальної практики — 99, СРС — 82 год.
На сучасному етапі розвитку лабораторної діагностики біохімічні методи відіграють надзвичайно важливу роль у комплексному обстеженні пацієнтів, що пов’язано із впровадженням у практику нових методик і технологій, розширенням діапазону діагностичних можливостей, підвищенням інформативності досліджень.

Особливе значення надається навчальній практиці, завданнями якої є:

· поєднати фундаментальні відомості з біохімії людини та можливість використання цих знань в клінічній практиці;

· розвинути клініко-діагностичне мислення;

· прищепити вміння оцінювати інформативність, достовірність та прогностичну цінність результатів біохімічних досліджень;

· оцінювати результати дослідження за схемою: норма/патологія.

Для ознайомлення студентів із сучасними технологіями, проведенням контролю якості біохімічних лабораторних досліджень перше практичне заняття доцільно провести на базі багатопрофільної клініко-діагностичної лабораторії (КДЛ).

Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· роль лаборанта (медицина) в системі охорони здоров’я, його основні завдання, права та обов’язки;
· значення біохімічних досліджень у загальному комплексі сучасних методів обстеження пацієнта;
· принцип методу біохімічних досліджень;
· особливості обладнання робочого місця для різних досліджень;

· приготування основних і робочих розчинів, їх зберігання;

· особливості підготовки пацієнта до біохімічного обстеження, взяття біологічного матеріалу, доставки його в лабораторію;

· нормальні показники біохімічних досліджень та їхні зміни при патологічних процесах;

· класифікацію та властивості амінокислот, основні шляхи метаболізму;

· біохімічне значення білків, структуру та властивості білків, класифікацію;
· основні шляхи метаболізму амінокислот;
· загальні уявлення про обмін речовин та енергії, основні шляхи регуляції обмінних процесів;
· роль гормонів у регуляції обміну речовин;
· процеси травлення та всмоктування, загнивання білків у травному каналі;
· білкові фракції, їх склад, окремі представники;
· причини гіпо- та гіперпротеїнемії, диспротеїнемії, парапротеїнемії;
· методи визначення білкових фракцій крові та типи диспротеїнемій;
· кінцеві продукти білкового обміну, методи визначення та значення показників;
· проміжний обмін гемоглобіну;
· диференціацію жовтяниць;
· будову ферментів, механізм дії та властивості ферментів, класифікацію;
· коферментну роль вітамінів;

· основи клінічної ензимодіагностики, методи дослідження ферментів у біологічних рідинах;

· загальну характеристику вуглеводів, класифікацію;

· обмін вуглеводів та регуляцію обміну;

· показники глюкози у крові в нормі та при патології, методи визначення;
· методику проведення вуглеводневого навантаження, оцінку показників;
· класифікацію, будову, властивості ліпідів;

· метаболічні шляхи перетворення ліпідів;

· обмін ліпідів в нормі та при патології;
· взаємозв’язок процесів обміну білків, жирів, вуглеводів;
· значення печінки в обміні речовин;

· функції печінки;
· роль води та мінеральних речовин в організмі, регуляцію водно-мінерального обміну;
· методи визначення показників водно-мінерального обміну, оцінювання показників;

· буферні системи крові;

· порушення кислотно-основного стану;
· механізм згортання крові;
· антикоагулянтну систему;

· фібриноліз;
· патологію системи гемостазу;
· методи дослідження системи гемостазу;
· основні методи та засоби контролю якості лабораторних досліджень;

· правила техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Студенти повинні вміти:
· дотримуватися правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії;
· надавати першу медичну допомогу при нещасних випадках;
· готувати лабораторний посуд для дослідження;
· готувати реактиви, знешкоджувати відпрацьований матеріал;
· користуватися звичайним лабораторним устаткуванням: мірним посудом, бюретками, піпетками, дозаторами тощо;
· працювати з токсичними реактивами, концентрованими кислотами, органічними речовинами;
· працювати із новітніми біохімічними аналізаторами та стандартною лабораторною апаратурою;
· організувати робоче місце лаборанта;
· отримувати біологічний матеріал для визначення біохімічних показників;
· виконувати основні види біохімічних досліджень у біологічних рідинах та оцінювати отримані результати за критерієм: норма/патологія;
· будувати калібрувальний графік;
· досліджувати білковий обмін:
· виявляти амінокислоти та білки у біологічних рідинах;
· визначати загальний білок сироватки крові;
· розділяти білкові фракції сироватки крові;
· визначати С-реактивний протеїн;
· визначати кінцеві продукти білкового обміну: сечовину, креатинін, сечову кислоту;
· визначати білірубін та його фракції;
· проводити проби Вельтмана та тимолову;
· визначати активність таких ферментів у біологічних рідинах:

· α-амілази;

· аспартатамінотрансферази (АсАТ) та аланінамінотрансферази (АлАТ);

· основної та кислої фосфатази (ЛФ, КФ);

· креатинінфосфокінази (КФК);
· досліджувати вуглеводний обмін:

· визначати вміст глюкози в крові різними методами;

· проводити вуглеводне навантаження та аналізувати глікемічні криві;

· визначати вміст піровиноградної та молочної кислот у крові;

· визначати вміст сіалових кислот у сироватці крові;
· визначати показники ліпідного обміну в сироватці крові:

· тригліцеридів;

· холестерину;

· фосфоліпідів;

· β-ліпопротеїдів;
· визначати показники водно-мінерального обміну в сироватці крові:

· Калію і Натрію;

· Хлоридів;

· Кальцію;

· Феруму;
· досліджувати систему гемостазу:

· визначати протромбіновий час і протромбіновий індекс плазми;

· визначати активований час рекальцифікації плазми;

· визначати концентрацію фібриногену;

· визначати толерантність плазми до гепарину;

· визначати фібринолітичну активність плазми методом лізису еуглобулінів;
· оформлювати звітно-облікову документацію.

Студенти мають бути поінформовані про:
· сучасні методи та технології біохімічних досліджень;
· похибки в лабораторній діагностиці на преаналітичному та аналітичному етапах дослідження;

· вплив лікувальних засобів на рівень біохімічних показників;

· особливості біохімічних показників крайніх вікових груп;

· чинні накази МОЗ України та обласного управління охорони здоров’я.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Загальний обсяг 
	Лекції
	Навчальна практика під керівництвом викладача
	Самостійна робота

	1
	Вступ. Предмет і завдання біохімії. Організація роботи в біохімічній лабораторії
	6
	2
	4
	

	2
	Загальні уявлення про обмін речовин та енергії в живих організмах. Шляхи його регуляції
	2
	2
	—
	

	3
	Гормони
	2
	2
	—
	

	4
	Хімія білків
	4
	4
	—
	

	5
	Обмін простих білків та амінокислот
	18
	6
	12
	

	6
	Обмін складних білків
	12
	4
	8
	

	7
	Вітаміни 
	2
	2
	—
	

	8
	Ферменти
	22
	6
	16
	

	9
	Хімія вуглеводів
	2
	2
	—
	

	10
	Обмін вуглеводів
	22
	6
	16
	

	11
	Хімія ліпідів
	2
	2
	—
	

	12
	Обмін ліпідів
	22
	6
	16
	

	13
	Взаємозв’язок процесів обміну. Роль печінки в обміні речовин
	8
	4
	4
	

	14
	Водно-сольовий, мінеральний обмін
	14
	6
	8
	

	15
	Лабораторні дослідження системи гемостазу
	23
	8
	15
	

	
	Самостійна робота
	82
	—
	—
	82

	
	Усього
	243
	62
	99
	82


Примітка. Години для самостійної роботи студентів розподіляють за темами предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Внесок українських вчених в розвиток біохімії
	3

	2
	Основні одиниці СІ в лабораторній практиці
	3

	3
	Приготування робочих розчинів для досліджень. Відпрацювання практичних навичок
	4

	4
	Колірні реакції на білок та амінокислоти. Відпрацювання практичних навичок
	4

	5
	Диспротеїнемії. Опрацювання протеїнограм
	4

	6
	Складання схеми синтезу сечовини
	4

	7
	Методи визначення кінцевих продуктів обміну білків. Відпрацювання практичних навичок
	4

	8
	Електрофоретичні методи розділення білкових фракцій. Відпрацювання практичних навичок
	4

	9
	Показники білірубіну, його фракцій у діагностиці захворювань печінки. Визначення
	4

	10
	Дослідження впливу температури, рН середовища, активаторів та інгібіторів на швидкість ферментативної реакції
	4

	11
	Диференціальна діагностика захворювань печінки за показниками активності ферментів. Визначення
	4

	12
	Визначення індикаторних ферментів при захворюваннях серцево-судинної системи. Оцінювання результатів досліджень за схемою: норма/патологія
	4

	13
	Розбір результатів дослідження при патології нирок
	4

	14
	Діагностичні критерії цукрового діабету. Проведення глюкозо-толерантного тесту. Побудова глікемічних кривих
	4

	15
	Біосинтез і катаболізм кетонових тіл, методи визначення. Відпрацювання практичних навичок
	4

	16
	Обмін холестерину, його порушення. Визначення
	4

	17
	Типи гіперліпопротеїдемій. Визначення показників ліпідного обміну
	4

	18
	Функціональні проби печінки. Відпрацювання практичних навичок
	4

	19
	Визначення показників водно-мінерального обміну (кальцію, феруму та хлоридів)
	4

	20
	Визначення показників водно-мінерального обміну (натрію та калію)
	4

	21
	Розбір результатів дослідження при патології системи гемостазу
	4

	
	Усього
	82


ЗМІСТ

Тема 1. Вступ. Предмет і завдання біохімії. Організація роботи в біохімічній лабораторії
ЛЕКЦІЯ
Предмет і завдання біохімії. Зв’язок біохімії з іншими дисциплінами. Стисла історія розвитку біохімії. Значення біохімічних досліджень у загальному комплексі сучасних методів обстеження пацієнта. Уявлення про контроль якості біохімічних досліджень.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Організація роботи в біохімічній лабораторії.

Ознайомлення студентів із сучасними методами біохімічних досліджень: впровадження автоматизації, малої механізації, застосування готових наборів хімічних реактивів, уніфікованих методів. Біологічний матеріал для дослідження. Організація робочого місця лаборанта. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Права і обов’язки лаборантів. Ознайомлення з методами контролю якості лабораторних досліджень.

Розв’язування завдань щодо приготування розчинів.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· зважування на техно-хімічних та аналітичних терезах;

· приготування відсоткових, молярних та нормальних розчинів;

· одержання плазми і сироватки крові без ознак гемолізу;
· ведення звітно-облікової документації;

· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 2. Загальні уявлення про обмін речовин та енергії в живих організмах. Шляхи його регуляції

ЛЕКЦІЯ
Обмін речовин як основна ознака життєдіяльності організму. Види процесів обміну речовин в організмі — пластичний та енер​гетичний, їхня характеристика. Продукти харчування — основне джерело пластичного матеріалу та енергії для забезпечення життєдіяльності організму. Макроергічні сполуки. Основні етапи вивільнення енергії харчових речовин. Біологічне окислення. Субстратне та окислювальне фосфорилювання. Вивчення балансу енергії. Основні шляхи регуляції процесів обміну.

Тема 3. Гормони

ЛЕКЦІЯ
Загальні відомості про гормони. Класифікація, структура окремих гормонів. Регуляція синтезу та секреції гормонів. Механізм дії гормонів. Порушення ендокринної регуляції обміну речовин.

Тема 4. Хімія білків

ЛЕКЦІЇ
Загальна характеристика білків, значення їх в організмі. Хімічний склад білків. Класифікація амінокислот. Сучасні методи визначення амінокислотного складу білків. Структура та фізико-хімічні властивості білків. Електрофорез білків, використання в біохімічній лабораторії. Денатурація білків, зворотні та незворотні зміни, значення їх у розвитку патологічного процесу. Прості та складні білки, види. Хромопротеїди. Будова гемоглобіну, види та похідні. Нуклеопротеїди, роль в організмі.

Тема 5. Обмін простих білків та амінокислот

ЛЕКЦІЇ
Динамічний стан білків в організмі. Азотистий баланс. Біологічна цінність білків. Травлення білків та механізми всмоктування амінокислот. Гниття білків у кишках, знешкодження токсичних продуктів.

Загальні шляхи перетворення амінокислот: дезамінування, переамінування, декарбоксилювання. Біогенні аміни, біологічна роль.
Особливості обміну окремих амінокислот. Спадкові порушення обміну амінокислот. Аміак — кінцевий продукт розпаду амінокислот, шляхи утворення та знешкодження. Синтез сечовини. Рівень сечовини в крові як показник стану обміну білків, функціональної активності печінки, нирок. Креатин і креатинін, біологічне значення. Азотемія, види та характеристика. Загальний білок. Характеристика основних білкових фракцій. Причини гіпо- та гіперпротеїнемії. Диспротеїнемії. Протеїнограми. Поняття про парапротеїнемію. С-реактивний протеїн, значення визначення. 

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення загального білка з біуретовим реактивом. Побудова калібрувального графіка. Визначення білкових фракцій методом електрофорезу, сечовини за колірною реакцією з діацетилмонооксимом, креатину, креатиніну за колірною реакцією Яффе, С-реактивного протеїну. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення загального білка з біуретовим реактивом;

· побудова калібрувального графіка;

· визначення білкових фракцій методом електрофорезу;

· визначення сечовини за колірною реакцією з діацетилмонооксимом;

· визначення креатину, креатиніну за колірною реакцією Яффе;

· визначення С-реактивного протеїну;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.
Тема 6. Обмін складних білків

ЛЕКЦІЇ
Обмін нуклеопротеїдів: перетравлення, всмоктування. Розпад пуринових і піримідинових нуклеотидів до кінцевих продуктів. Сечова кислота, значення визначення. Подагра, причини виникнення.

Обмін хромопротеїдів і гемоглобіну. Білірубін, його фракції. Роль печінки в утворенні білірубінглюкуронідів. Перетворення білірубіну в кишках. Пігменти калу та сечі. Патології обміну жовчних пігментів, причини. Диференціальна діагностика жовтяниць.
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення білірубіну та його фракцій за методом Ієндрашика, вмісту сечової кислоти в сироватці крові за допомогою набору або з фосфорно-вольфрамовим реактивом. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галцузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення білірубіну та його фракцій за методом Ієндрашика;

· визначення вмісту сечової кислоти в сироватці крові за допомогою набору або з фосфорно-вольфрамовим реактивом;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 7. Вітаміни

ЛЕКЦІЯ
Загальні поняття про вітаміни. Біологічна роль вітамінів у організмі людини, взаємозв’язок з ферментами. 

Поняття по авітамінозні, гіпо- та гіпервітамінозні стани організму людини та типові причини їх виникнення. Вітаміноподібні речовини та антивітаміни. Застосування вітамінів у медицині.

Тема 8. Ферменти

ЛЕКЦІЇ
Загальна характеристика ферментів, біологічне значення. Ферменти — прості та складні білки. Активний і алостеричний центр ферментів. Поняття апоферменту, коферменту, простетичної групи, холоферменту. Класифікація коферментів. Коферментна функція вітамінів. Кінетика ферментативних реакцій. Константа Міхаеліса. Залежність швидкості ферментативних реакцій від температури, рН, концентрації ферменту і субстрату, активаторів та інгібіторів. 
Властивості ферментів, специфічність дії. Ізоферменти, особливості будови, значення. Мультиферментні комплекси. Міжнародна класифікація та номенклатура ферментів. Основи клінічної ензимодіагностики. Значення ферментів для медицини. Первинні та вторинні ензимопатії. Значення визначення активності ферментів у крові та сечі.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення активності α-амілази в сироватці крові та сечі, АсАТ, АлАТ, КФК, основної та кислої фосфатази в сироватці крові. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення активності α-амілази в сироватці крові та сечі, АсАТ, АлАТ, КФК, основної та кислої фосфатази в сироватці крові;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 9. Хімія вуглеводів

ЛЕКЦІЯ
Загальна характеристика вуглеводів та їх роль в організмі. Класифікація. Моносахариди: хімічна будова, властивості, біологічне значення. Дисахариди, полісахариди: загальні уявлення про їхню будову, властивості. Глікоген. Глікозамінглікани (мукополісахариди): основні функції, представники. Сіалові кислоти, значення визначення.

Тема 10. Обмін вуглеводів

ЛЕКЦІЇ
Перетравлення і всмоктування вуглеводів. Проміжний обмін вуглеводів, аеробне та анаеробне перетворення вуглеводів, характеристика і біологічне значення. Взаємозв’язок гліколізу та глюконеогенезу (цикл Корі). Регуляція вуглеводного обміну. Роль печінки. Рівень глюкози в крові як показник обміну вуглеводів. Гіпо- та гіперглікемії, причини виникнення. Метаболізм глікогену. Спадкові порушення обміну глікогену. Патологія вуглеводного обміну. Цукровий діабет: біохімічне уявлення про етіологію, патогенез, лікування. Методи дослідження вуглеводного обміну. Тест на толерантність до глюкози. Типи глікемічних кривих. Значення визначення піровиноградної та молочної кислот у крові.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення глюкози в крові глюкозооксидазним методом та на аналізаторі “Ексан-Г”. Побудова калібрувального графіка для визначення глюкози. Визначення піровиноградної та молочної кислот у крові. Визначення сіалових кислот у сироватці крові. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення глюкози в крові глюкозооксидазним методом та на аналізаторі “Ексан-Г”;

· побудова калібрувального графіка для визначення глюкози;

· визначення піровиноградної та молочної кислот у крові;

· визначення сіалових кислот у сироватці крові;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 11. Хімія ліпідів

ЛЕКЦІЯ
Загальна характеристика ліпідів. Ліпіди та біомембрани. Трансмембранний транспорт речовин. Триацилгліцерини (нейтральні жири: хімічна будова, значення). Насичені та ненасичені жирні кислоти, біологічне значення. Складні ліпіди: структура, функції, окремі представники. Стерини. Холестерин, його роль в організмі. Ліпопротеїди, фракції, будова, значення визначення.

Тема 12. Обмін ліпідів

ЛЕКЦІЇ
Біохімічні процеси при травленні ліпідів і особливості всмоктування продуктів їх гідролізу. Роль жовчі. Утворення ліпопротеїдних комплексів, будова, класифікація, роль у транспорті жирів. Методи визначення ліпопротеїдів у сироватці крові. Проміжний обмін ліпідів — поняття про розпад і синтез жирних кислот. Ацетил-КоА — проміжний продукт окислення жирних кислот, шляхи його перетворення в печінці. Регуляція обміну ліпідів. Холестерин, біологічне значення. Метаболізм кетонових тіл. Патологія обміну ліпідів. Гіперліпопротеїнемії. Атеросклероз. Причини жирового переродження печінки. Біохімія ожиріння. Значення визначення тригліцеридів, фосфоліпідів, β-ліпопротеїдів і холестерину.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення тригліцеридів, холестерину, фосфоліпідів і β-ліпопротеїдів у сироватці крові уніфікованими методами.

Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення тригліцеридів у сироватці крові колориметричним методом;

· визначення холестерину у сироватці крові методом Ільке;

· визначення фосфоліпідів у сироватці крові за кількістю неорганічного фосфору;

· визначення β-ліпопротеїдів у сироватці крові турбідиметричним методом;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 13. Взаємозв’язок процесів обміну. Роль печінки в обміні речовин

ЛЕКЦІЇ
Взаємозв’язок обміну білків, жирів і вуглеводів. Ацетил-КоА, глюкозо-6-фосфат і піруват — загальні метаболіти процесів обміну. Особливості біохімії печінки. Функції печінки. Знешкодження токсичних речовин у печінці. Біохімічні методи дослідження функціонального стану печінки.
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Проведення проб на колоїдостійкість білків (проба Вельтмана і Тимолова). Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/ патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· проведення проб на колоїдостійкість білків (проба Вельтмана і Тимолова);
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 14. Водно-сольовий, мінеральний обмін

ЛЕКЦІЇ
Поняття про гомеостаз. Фізико-хімічні властивості крові. Розподіл води та електролітів в організмі, біологічне значення. Регуляція водно-сольового обміну. Порушення обміну води. Обмін макро- та мікроелементів, його порушення. Буферні системи крові в регуляції кислотно-основного стану. Поняття про алкалоз і ацидоз.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення натрію та калію в біологічних рідинах методом полуменевої фотометрії. Визначення в сироватці крові кальцію, феруму та хлоридів. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/патологія.
Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення кальцію в сироватці крові;

· визначення хлоридів у біологічних рідинах;

· визначення феруму в сироватці крові;

· визначення натрію та калію в біологічних рідинах методом полуменевої фотометрії;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Тема 15. Лабораторні дослідження системи гемостазу

ЛЕКЦІЇ
Сучасні уявлення про систему гемостазу. Коагуляційний гемостаз. Плазмові та тромбоцитарні фактори згортання крові, регуляція. Антикоагулянтна система. Антикоагулянти фізіологічні та патологічні, прямої і непрямої дії, синтез. Фібринолітична система. Методи дослідження системи гемостазу. Патологія системи гемостазу. Геморагічні захворювання, характеристика типів кровоточивості. Гемофілії, причини, клінічні прояви, діагностика. Поняття про тромбози і тромбоемболію. ДВЗ-синдром.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Визначення протромбінового часу, протромбінового індексу, часу рекальцифікації плазми, концентрації фібриногену, толерантності плазми до гепарину та фібринолітичної активності плазми. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

Первинний відбір результатів досліджень за критерієм: норма/патологія.

Практичні навички:

· організація робочого місця;

· підготовка біологічного матеріалу для дослідження;

· визначення протромбінового часу і протромбінового індексу;

· визначення активованого часу рекальцифікації плазми;

· визначення концентрації фібриногену;

· визначення толерантності плазми до гепарину;

· визначення фібринолітичної активності плазми методом лізису еуглобулінів;
· знезараження відпрацьованого матеріалу та робочого місця;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Зважування на техно-хімічних та аналітичних терезах.

2. Приготування відсоткових, молярних та нормальних розчинів.

3. Одержання плазми та сироватки крові без ознак гемолізу.

4. Ведення звітно-облікової документації.

5. Визначення загального білка з біуретовим реактивом. Побудова 
6. калібрувального графіка.

7. Визначення білкових фракцій методом електрофорезу на папері.
8. Визначення сечовини за колірною реакцією з діацетилмонооксимом.

9. Визначення креатину, креатиніну за колірною реакцією Яффе.

10. Визначення С-реактивного протеїну.

11. Визначення білірубіну та його фракцій за методом Ієндрашика.

12. Визначення вмісту сечової кислоти в сироватці крові з фосфорно-вольфрамовим реактивом.

13. Визначення активності α-амілази в сироватці крові та сечі, АсАТ, АлАТ, КФК, основної та кислої фосфатази в сироватці крові.

14. Визначення глюкози в крові глюкозооксидазним методом та на аналізаторі "Ексан-Г".

15. Побудова калібрувального графіка для визначення глюкози.

16. Визначення піровиноградної та молочної кислот у крові.

17. Визначення сіалових кислот у сироватці крові.

18. Визначення тригліцеридів у сироватці крові колориметричним методом.

19. Визначення холестерину у сироватці крові методом Ільке.

20. Визначення фосфоліпідів у сироватці крові.

21. Визначення β-ліпопротеїдів у сироватці крові турбідиметричним методом.

22. Проведення проб на колоїдостійкість білків (проба Вельтмана і Тимолова).

23. Визначення в кальцію, феруму сироватці крові.

24. Визначення хлору в біологічних рідинах.

25. Виявлення натрію та калію в біологічних рідинах методом полуменевої фотометрії.

26. Визначення протромбінового часу і протромбінового індексу.

27. Визначення активованого часу рекальцифікації плазми.

28. Визначення концентрації фібриногену.

29. Визначення толерантності плазми до гепарину.

30. Визначення фібринолітичної активності плазми методом лізису еуглобулінів.

31. Робота на сучасних біохімічних аналізаторах.
32. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму під час роботи в біохімічній лабораторії.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО СЕМЕСТРОВОГО ЕКЗАМЕНУ
1. Предмет і завдання біологічної хімії.

2. Стисла історія розвитку біологічної хімії.

3. Загальна характеристика білків. Класифікація.

4. Амінокислоти, класифікація, властивості.

5. Структура та властивості білків.

6. Перетравлювання та всмоктування білків.

7. Загнивання білків у кишках.

8. Проміжний обмін білків.

9. Шляхи утворення та знешкодження аміаку.

10. Синтез сечовини.

11. Участь печінки в білковому обміні.

12. Загальний білок крові та його фракції, склад, окремі представники.

13. Значення визначення загального білка та білкових фракцій.

14. Причини гіпо- та гіперпротеїнемії.

15. Диспротеїнемії. Поняття про парапротеїни.

16. Азотемії, її види та характеристика.

17. Перетравлювання та всмоктування нуклеопротеїдів.

18. Проміжний обмін нуклеопротеїдів.

19. Діагностична цінність визначення сечової кислоти як кінцевого продукту розпаду пуринових основ.

20. Обмін гемоглобіну, утворення білірубіну.

21. Види жовтяниць, причини. Диференціальна діагностика.

22. Жиророзчинні вітаміни, біологічне значення.

23. Водорозчинні вітаміни, біологічне значення.

24. Загальна характеристика ферментів, біологічне значення.

25. Особливості ферментативного каталізу.

26. Хімічна природа ферментів.

27. Ізоферменти, будова, біологічне значення.

28. Коферментна функція вітамінів.
29. Загальні уявлення про механізми дії ферментів. 
30. Мультиферментні комплекси.

31. Властивості ферментів.

32. Класифікація ферментів.

33. Загальна характеристика ензимопатій.

34. Діагностичне значення визначення активності ферментів у крові та сечі.

35. Обмін речовин як основна ознака життєдіяльності організму. Пластичний та енергетичний обмін.

36. Види фосфорилювання. Макроергічні сполуки.

37. Основні шляхи регуляції процесів обміну.

38. Загальна характеристика гормонів, біологічне значення, класифікація.

39. Механізм дії гормонів. Поняття про тканинні гормони.

40. Загальна характеристика вуглеводів, роль в організмі. Класифікація.

41. Перетравлювання та всмоктування вуглеводів.

42. Проміжний обмін вуглеводів, аеробне та анаеробне перетворення вуглеводів.

43. Регуляція вуглеводного обміну. Роль печінки.

44. Рівень глюкози в крові як показник обміну вуглеводів.

45. Причини гіпо- та гіперглікемії.

46. Цукровий діабет: біохімічне уявлення про етіологію, патогенез і лікування.

47. Тест толерантності до глюкози. Характеристика глікемічних кривих.

48. Біохімічні методи дослідження вуглеводного обміну.

49. Загальна характеристика ліпідів, біологічне значення. Класифікація.

50. Хімічна будова, значення для організму тригліцеридів.

51. Структура, функції окремих представників складних ліпідів.

52. Перетравлювання і всмоктування ліпідів. Роль жовчі. Транспортні форми ліпідів.

53. Роль ліпідів у побудові клітинних мембран. Утворення бішарів і міцел.

54. Ліпопротеїди, будова, класифікація, значення.

55. Обмін ліпідів: ліпогенез, ліполіз, регуляція процесів.

56. Холестерин, його роль в організмі.

57. Порушення обміну холестерину. Атеросклероз.

58. Біологічне та клінічне значення кетонових тіл.

59. Регуляція обміну ліпідів.

60. Патологія обміну ліпідів: порушення процесів травлення та всмоктування, гіперліпідемія, причини.

61. Діагностичне значення визначення тригліцеридів, фосфоліпідів, холестерину та його ефірів, їх співвідношення.

62. Причини жирового переродження печінки.

63. Біохімічний зв’язок обміну білків, жирів, вуглеводів на прикладі загальних метаболітів.

64. Роль печінки в обміні речовин.

65. Роль води та мінеральних речовин в організмі.

66. Регуляція водно-мінерального обміну.

67. Обмін електролітів калію, натрію, кальцію, фосфору, хлору, феруму.

68. Порушення кислотно-основного стану. Алкалоз. Ацидоз.
69. Буферні системи крові.

70. Сучасні поняття про систему згортання крові.

71. Коагуляційний гемостаз. Плазмові фактори згортання крові.

72. Антикоагулянти. Фібриноліз.

73. Порушення системи гемостазу.

74. Методи дослідження системи гемостазу.
75. Правила техніки безпеки, охорона праці в галузі, протиепідемічний режим під час роботи в біохімічній лабораторії.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО КОМПЛЕКСНОГО КВАЛІФІКАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ

1. Предмет і завдання біологічної хімії.

2. Стисла історія розвитку біологічної хімії.

3. Загальна характеристика білків. Класифікація.

4. Амінокислоти, класифікація, властивості.

5. Структура та властивості білків.

6. Перетравлювання та всмоктування білків.

7. Загнивання білків у кишках.

8. Проміжний обмін білків.

9. Шляхи утворення та знешкодження аміаку.

10. Синтез сечовини.

11. Участь печінки в білковому обміні.

12. Загальний білок крові та його фракції, склад, окремі представники.

13. Значення визначення загального білка та білкових фракцій.

14. Причини гіпо- та гіперпротеїнемії.

15. Диспротеїнемії. Поняття про парапротеїни.

16. Азотемії, її види та характеристика.

17. Перетравлювання та всмоктування нуклеопротеїдів.

18. Проміжний обмін нуклеопротеїдів.

19. Діагностична цінність визначення сечової кислоти як кінцевого продукту розпаду пуринових основ.

20. Обмін гемоглобіну, утворення білірубіну.

21. Види жовтяниць, причини. Диференціальна діагностика.

22. Жиророзчинні вітаміни, біологічне значення.

23. Водорозчинні вітаміни, біологічне значення.

24. Загальна характеристика ферментів, біологічне значення.

25. Особливості ферментативного каталізу.

26. Хімічна природа ферментів.

27. Ізоферменти, будова, біологічне значення.

28. Коферментна функція вітамінів.

29. Загальні уявлення про механізми дії ферментів. 

30. Мультиферментні комплекси.

31. Властивості ферментів.

32. Класифікація ферментів.

33. Загальна характеристика ензимопатій.

34. Діагностичне значення визначення активності ферментів у крові та сечі.

35. Обмін речовин як основна ознака життєдіяльності організму. Пластичний та енергетичний обмін.

36. Види фосфорилювання. Макроергічні сполуки.

37. Основні шляхи регуляції процесів обміну.

38. Загальна характеристика гормонів, біологічне значення, класифікація.

39. Механізм дії гормонів. Поняття про тканинні гормони.

40. Загальна характеристика вуглеводів, роль в організмі. Класифікація.

41. Перетравлювання та всмоктування вуглеводів.

42. Проміжний обмін вуглеводів, аеробне та анаеробне перетворення вуглеводів.

43. Регуляція вуглеводного обміну. Роль печінки.

44. Рівень глюкози в крові як показник обміну вуглеводів.

45. Причини гіпо- та гіперглікемії.

46. Цукровий діабет: біохімічне уявлення про етіологію, патогенез і лікування.

47. Тест толерантності до глюкози. Характеристика глікемічних кривих.

48. Біохімічні методи дослідження вуглеводного обміну.

49. Загальна характеристика ліпідів, біологічне значення. Класифікація.

50. Хімічна будова, значення для організму тригліцеридів.

51. Структура, функції окремих представників складних ліпідів.

52. Перетравлювання і всмоктування ліпідів. Роль жовчі. Транспортні форми ліпідів.

53. Роль ліпідів у побудові клітинних мембран. Утворення бішарів і міцел.

54. Ліпопротеїди, будова, класифікація, значення.

55. Обмін ліпідів: ліпогенез, ліполіз, регуляція процесів.

56. Холестерин, його роль в організмі.

57. Порушення обміну холестерину. Атеросклероз.

58. Біологічне та клінічне значення кетонових тіл.

59. Регуляція обміну ліпідів.

60. Патологія обміну ліпідів: порушення процесів травлення та всмоктування, гіперліпідемія, причини.

61. Діагностичне значення визначення тригліцеридів, фосфоліпідів, холестерину та його ефірів, їх співвідношення.

62. Причини жирового переродження печінки.

63. Біохімічний зв’язок обміну білків, жирів, вуглеводів на прикладі загальних метаболітів.

64. Роль печінки в обміні речовин.

65. Роль води та мінеральних речовин в організмі.

66. Регуляція водно-мінерального обміну.

67. Обмін електролітів калію, натрію, кальцію, фосфору, хлору, феруму.

68. Порушення кислотно-основного стану. Алкалоз. Ацидоз.

69. Буферні системи крові.

70. Сучасні поняття про систему згортання крові.

71. Коагуляційний гемостаз. Плазмові фактори згортання крові.

72. Антикоагулянти. Фібриноліз.

73. Порушення системи гемостазу.

74. Методи дослідження системи гемостазу.

75. Правила техніки безпеки, охорона праці в галузі, протиепідемічний режим під час роботи в біохімічній лабораторії.
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