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Програма освітнього ХАБУ
	Тема:
	[bookmark: _GoBack]«Базові принципи догляду та гігієни ротової порожнини»

	Мета :
	Надання можливості кожному громадянину освоїти сучасні алгоритми правильного догляду і гігієни ротової порожнини.
 

	Напрям:
	Вивчення стану ротової порожнини під дією різних
несприятливих та патогенних факторів. Засоби допомоги та профілактики.


	Форма організації
	Очна. Дистанційна синхронна. Дистанційна асинхронна.


	Перелік компетентностей. Що набуватимуться/вдосконалюватимуться:
	загальні:
· Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 
· Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій. 
· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

фахові:
· Здатність проводити догляд і гігієну ротової порожнини.
· Здатність оволодіти методами підтримки правильної гігієни ротової порожнини.
· Здатність оволодіти правильною методикою чищення зубів зубною щіткою.
· Здатність оволодіти правильною методикою використання зубної нитки.


	Відеоматеріали:
	Посилання:
https://www.colgate.com.ua/oral-health/articles/what-is-good-oral-hygiene

https://www.colgate.com.ua/oral-health/articles/oral-health-for-children


	Очікувані результати:
	Надання знань дорослим і дітям щодо правильного догляду за ротовою порожниною:
- техніка чищення зубів дітей і дорослих;
- користування зубною ниткою дітей і дорослих;
- як дізнатися, чи отримує дитина достатню кількість фтору;
- важливість раціону харчування для здоров'я ротової порожнини;
- що робити, якщо у дитини розколовся, зламався або вибито зуб.


	Цільова авдиторія
	Цивільне населення, внутрішньо переміщені особи, військові, здобувачі освіти.


	Дата проведення:
	

	Місце проведення:
	Кам’янець-Подільський медичний фаховий коледж, 
місто Кам’янець-Подільський
вул. Пушкінська, 31

	Обсяг:
	6 год.



Програма
1. Організація. Мотивація учасників. Цілепокладання.
2. Теоретичний блок:
· огляд ротової порожнини;
· дотримання правил догляду за ротовою порожниною;
· дотримання правил гігієни ротової порожнини;
· дії при недостатній кількості фтору в організмі дитини;
· дії, коли у дитини розколовся, зламався або вибито зуб;
· користування зубною щіткою;
· користування зубною ниткою.
3. Практичний блок:
· майстер клас з надання правильного догляду і гігієни ротової порожнини.
4. Рефлексія, підбиття підсумків.
Розробник програми:
Дзікевич Ганна Василівна, голова циклової комісії базових і фундаментальних дисциплін, викладач  Кам’янець-Подільського медичного фахового коледжу.
Програму освітнього хабу обговорено та затверджено на засіданні циклової комісії


