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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальну програму з дисципліни “Техніка лабораторних робіт” складено для вищих медичних (фармацевтичних) навчальних закладів І—ІІІ рівнів акредитації за спеціальністю 5.12010201 “Лабораторна діагностика” відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — ОКХ і ОПП, затверджених МОН України і МОЗ України в 2011 р., та навчальних планів 2011 р.

У сучасній медицині значно підвищується роль лабораторних досліджень для діагностики захворювань, їх прогнозування та лікування. У лабораторній практиці все більше використовуються новітні технології устаткування, принцип роботи яких вивчає техніка лабораторних робіт.

Мета дисципліни — навчити студентів елементам техніки лабораторних робіт у клініко-діагностичній, мікробіологічній, санітарно-гігієнічній, гістологічній та інших лабораторіях лікувально-профілактичних закладів.

Ця дисципліна є головною і основною для кожного, хто збирається оволодіти професією лаборанта медичного. Вона є основною фундаментальною дисципліною, необхідною для подальшого вивчення всіх спеціальних дисциплін, а саме: клінічних лабораторних досліджень, біологічної хімії з біологічними методами дослідження, гігієни з основами екології та технікою санітарно-гігієнічних досліджень, мікробіології з технікою мікробіологічних досліджень та основами імунології, гістології з технікою гістологічних досліджень та ін. 
Цей курс озброює студентів практичними навичками для оволодіння спеціальними дисциплінами, необхідними в майбутній роботі, тому програмою передбачено проведення лише практичних занять.

При вивчені дисципліни студенти повинні оволодіти правилами і навичками поводження з лабораторним посудом, з нагрівальними приладами, навчитися зважувати на різних терезах, готувати розчини різної концентрації, проводити мікроскопування, титрування, фільтрування, центрифугування, використовувати різні медичні вимірювальні прилади тощо з дотриманням правил техніки безпеки та охорони праці.
Оволодіння технікою лабораторних робіт дасть змогу лаборантові якісно проводити аналізи та забезпечить високу ефективність використання їх у клініці. 

На початку кожного заняття надаються теоретичні дані з теми, що сприяє осмисленню виконання роботи.

Останнє заняття проводиться у вигляді диференційованого заліку, що передбачено навчальним планом.
Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· санітарно-гігієнічні вимоги до приміщення лабораторій та їх обладнання;

· роль лаборанта; його права та обов’язки в лабораторіях медичного профілю;

· як надати першу допомогу при порізах склом, термічних опіках;

· як надати першу медичну допомогу при опіках кислотами та основами;
· різні види посуду і допоміжного і допоміжного металевого обладнання, приладдя, правила роботи з ними;

· різні способи миття посуду та його стерилізації;

· будову та техніку роботи з лабораторним нагрівальними приладами;

· різні види піпеток і бюреток, техніку роботи з ними;

· як приготувати водні та спиртові розчини індикаторів;

· як визначити титр робочого розчину;

· види мікроскопів, їх будову, правила роботи з ними;

· види терезів, правила їх встановлення, користування різноважками, техніку роботи з аналітичними та іншими терезами;
· маркірування хімічних реактивів, їх зберігання, правила роботи з ними, методи очищення реактивів;

· види центрифуг, їх будову та принцип роботи;

· способи вираження складу розчинів;

· правила зберігання розчинів солей, основ, кислот;

· розрахунки під час приготування розчинів приблизної і точної концентрацій;

· загальні вимоги до медичних вимірювальних приладів: фотоелектроколориметра (ФЕКа), спектрофотометра, полуменевого фотометра, рН-метра та ін.;

· правила техніки безпеки, охорони праці в галузі, протипожежної безпеки, протиепідемічного режиму під час роботи в лабораторіях різного профілю.

Студенти повинні вміти:

· організувати робоче місце;
· дотримуватись правил техніки безпеки та охорони праці під час роботи в лабораторіях;

· працювати зі спиртівкою та газовим пальником;

· підготувати посуд до стерилізації;

· виготовляти ватно-марлеві пробки, тампони, етикетки;

· визначати ціну поділки мікро- і макропіпеток, відбирати різні об’єми рідини за допомогою градуйованих піпеток, дозаторів;

· заповнювати бюретки, титрувати, правильно записувати результати титрування та проводити розрахунки;
· підготувати мікроскоп для мікроскопування нативних і забарвлених препаратів, провести дослідження;

· зважувати на аптечних, технохімічних, торсійних, лабораторних рівноплечих та інших терезах;
· виготовляти прості та складчасті фільтри;

· фільтрувати;

· проводити центрифугування;

· виготовляти розчини приблизної та точної концентрації різними методами;

· визначати густину розчину;

· визначати концентрацію речовин за допомогою фотоелектроколориметра (ФЕКа), аналізаторів;

· будувати калібрувальні графіки;

· визначати рН розчинів;
· дотримуватись правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протипожежної безпеки, протиепідемічного режиму під час роботи в лабораторіях різного профілю.

Студенти мають бути поінформовані про:
· новітні технології, сучасні прилади, набори реактивів тощо, що використовуються у лабораторній практиці;
· екологічний та санітарно-епідеміологічний стан регіону, країни.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Загальний обсяг 
	Навчальна практика під керівництвом викладача
	Самостійна робота

	1
	Вступ. Організація роботи лабораторій. Техніка безпеки, протипожежна безпека, охорона праці в галузі, протиепідемічний режим у лабораторіях різного профілю
	4
	4
	

	2
	Мікроскоп та техніка мікроскопування
	8
	8
	

	3
	Лабораторний посуд, металеве обладнання та інструментарій. Охорона праці в галузі
	4
	4
	

	4
	Лабораторні нагрівальні прилади. Догляд за лабораторним посудом. Дезінфекція. Стерилізація. Охорона праці в галузі
	8
	8
	

	5
	Вимірювальний посуд і техніка роботи з різним видами піпеток і бюреток
	4
	4
	

	6
	Терези і техніка зважування
	8
	8
	

	7
	Реактиви. Методи очищення реактивів. Фільтрування. Центрифугування. Охорона праці в галузі
	8
	8
	

	8
	Розчини, методи їх приготування та зберігання. Охорона праці в галузі
	12
	12
	

	9
	Титрування
	8
	8
	

	10
	Медичні вимірювальні прилади, їх будова, принцип роботи
	8
	8
	

	11
	Самостійна позааудиторна робота
	36
	
	36

	
	Усього
	108
	72
	36


Примітка. Години для самостійної роботи студентів розподіляють за темами предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ з/п
	Теми
	Кількість годин

	
	
	

	1
	Мікроскопія нативних і забарвлених мазків
	4

	2
	Темнопольна мікроскопія. Відпрацювання практичних навичок
	2

	3
	Приготування дезінфікуючих засобів
	2

	4
	Підготовка посуду до стерилізації
	2

	5
	Технічні роботи в лабораторії. Виготовлення корків. Правила підбирання і користування різними корками
	3

	6
	Виготовлення стійких етикеток
	2

	7
	Калібрування мірного посуду і внесення поправок
	2

	8
	Фільтрування під тиском і при нагріванні
	2

	9
	Зважування на аптечних, технохімічних, торсійних та аналітичних терезах
	3

	10
	Робота з мірними посудом
	3

	11
	Виготовлення розчинів приблизної концентрації
	2

	12
	Виготовлення розчинів точної концентрації
	2

	13
	Титрування. Проведення розрахунків в титриметричному аналізі
	3

	14
	Вимірювання рН-розчинів
	2

	15
	Визначення концентрації розчину за допомогою фотоелектроколориметра
	2

	
	Усього
	36


ЗМІСТ
Тема 1. Вступ. Організація роботи лабораторій. Техніка безпеки, протипожежна безпека, охорона праці в галузі, протиепідемічний режим у лабораторіях різного профілю
Навчальна практика під керівництвом викладача
Організація і обладнання лабораторій. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму та протипожежної безпеки під час роботи в лабораторіях. Зміст і мета дисципліни. Види лабораторій, їх призначення. Вимоги до приміщень лабораторій (клініко-діагностичної, мікробіологічної, санітарно-гігієнічної та ін.). Обладнання цих лабораторій.

Організація робочого місця. Права, обов’язки та вимоги до лаборантів медичного профілю. Спецодяг лаборанта (халат, гумові рукавички, запобіжні окуляри). 

Перша допомога при порізах, термічних опіках, опіках кислотами та лугами тощо.

Практичні навички:
· організація робочого місця;
· надання першої медичної допомоги при термічних опіках, порізах, опіках, кислотами та лугами;

· дотримання правил техніки безпеки та охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму та протипожежної безпеки під час роботи в лабораторіях.
Тема 2. Мікроскоп та техніка мікроскопування

Навчальна практика під керівництвом викладача
Види мікроскопів, їх призначення та застосування. Будова мікроскопа (оптична і механічна частини). Будова лупи та її призначення. Правила користування мікроскопом (догляд, зберігання тощо).

Техніка мікроскопування нативних, забарвлених демонстраційних препаратів. Дотримання техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму та протипожежної безпеки при виготовлені мазків для мікроскопування. Підготовка мікроскопа для дослідження об’єкта в темному полі зору.
Практичні навички:
· підготовка мікроскопа для дослідження нативних і забарвлених препаратів;
· мікроскопування нативних і забарвлених препаратів;

· підготовка мікроскопа для дослідження в темному полі зору;
· дотримання техніки безпеки, охорони праці в галузі, протиепідемічного режиму та протипожежної безпеки при виготовлені мазків.

Тема 3. Лабораторний посуд, металеве обладнання та інструментарій. Охорона праці в галузі
Навчальна практика під керівництвом викладача
Ознайомлення з різними видами лабораторного посуду, його призначенням і правилами користування ним.

Скляний посуд загального призначення: пробірки, хімічні стакани, колби круглодонні і плоскодонні, конічні і круглі, лійки прості, кристалізатори. Холодильники прямі і зворотні. 

Скляний посуд спеціального призначення: колби круглодонні (Вюрца, Арбузова, Клайзена, Кендаля), колби Бунзена, поглинальні та промивні склянки, крапельні та ділильні лійки, чашки Петрі, бюкси, годинникові скельця, ексикатори, хлоркальцієві трубки, скляні тиглі, крапельниця, лійки з пористим дном та ін. 

Мірні піпетки, пастерівські піпетки. Капіляри Панченкова, пастерівські піпетки. Фарфоровий посуд: тиглі, ступки, випарювальні чашки, стакани, лійки Бюхнера тощо. 

Металеве обладнання: штативи, затискачі різної конструкції, тигельні щипці, пінцети, затискачі для пробірок. Лабораторні інструменти та інше оддаткове приладдя: ножиці, ножі, молоток, плоскогубці, викрутки, дріт, щітки, металевий обтискач для корків, набір свердел для корків та ін. Дотримання техніки безпеки, охорони праці в галузі при роботі з лабораторним і металевим посудом, інструментарієм.
Практичні навички:
· робота з різними видами пробірок, хімічними склянками, круглодонними і плоскодонними, конічними і круглими колбами, лійками;

· робота з різними видами піпеток і капілярами; робота зі штативами, затискачами, щипцями та іншим додатковим приладдям;
· дотримання правил техніки безпеки і охорони праці в галузі при термічних опіках, порізах, піках кислотами та лугами тощо.

Тема 4. Лабораторні нагрівальні прилади. Догляд за лабораторним посудом. Дезінфекція. Стерилізація. Охорона праці в галузі
Навчальна практика під керівництвом викладача
Правила техніки безпеки, охорони праці, протипожежної безпеки при роботі з електро-, газонагрівальними приладами.
Газонагрівальні прилади, їх будова, призначення. Техніка роботи з ними (пальники Бунзена, Теклю). Нагрівальні прилади на рідкому паливі (спиртівка), правила роботи з ними. Електронагрівальні прилади, їх будова, призначення і техніка роботи з ними (електропечі, сушильна шафа, муфельна і тигельна печі, бані — водяна, повітряна, масляна, піскова). Посуд для роботи з нагрівальними приладами. Термостат, його призначення і будова. Види термостатів. Техніка вимикання термостата, встановлення на певну температуру та вимикання.  Догляд за лабораторним посудом. Способи миття й механічні та фізичні методи очищення посуду; використання лабораторного посуду, миття водою, парою, органічними розчинниками, мийними засобами. Хімічні методи очищення посуду: миття сульфатною кислотою, розчинами лугів, сумішшю хлоридної кислоти, гідрогену пероксиду, миття хромовою сумішшю. Миття посуду парою. Змішане миття посуду. Виготовлення стійких етикеток. Дезінфекція. Сушіння посуду, підготовка до стерилізації. Стерилізація лабораторного посуду. 
Дотримання техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму та протипожежної безпеки при митті та стерилізації лабораторного посуду.
Практичні навички:
· робота зі спиртівкою і газовим пальником;
· миття лабораторного посуду;

· сушіння лабораторного посуду;

· виготовлення хромової суміші і користування нею;

· виготовлення ватно-марлевих пробок, тампонів;

· виготовлення етикеток;

· дезінфекція лабораторного посуду;

· підготовка посуду до стерилізації;
· вміння користуватися різними видами бань, сушильною шафою, термостатом;

· стерилізування лабораторного посуду;

· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протипожежної безпеки під час роботи з електро-, газонагрівальними приладами.

Тема 5. Вимірювальний посуд і техніка роботи з різним видами піпеток, бюреток
Навчальна практика під керівництвом викладача
Техніка роботи з різними видами піпеток і бюреток. Мірні пробірки, стакани, циліндри, мензурки, колби, різні види піпеток, бюреток, дозаторів тощо. Визначення ціни поділки мірного посуду. Правила заповнення піпеток Мора, градуйованих піпеток, мікропіпеток, бюреток, мікробюреток, дозаторів тощо. 
Калібрування мірного посуду. Визначення поправки при калібруванні посуду. 
Практичні навички:
· визначення ціни поділки мірного посуду;

· робота з градуйованими піпетками та дозаторами;

· відбір об’ємів рідини за допомогою різних видів піпеток та бюреток, дозаторів тощо;
· заповнення рідиною і визначення об’єму рідини в піпетках, бюретках мікробюретках тощо.

Тема 6. Терези і техніка зважування
Навчальна практика під керівництвом викладача
Ознайомлення з обладнанням вагової кімнати. Терези, їх види, призначення, будова і встановлення. Терези для грубого і точного зважування; аналітичні терези та спеціальні терези. Догляд за терезами. Різноважки, правила користування ними. Техніка зважування. Техніка зважування предмета і наважки на аптечних, техно-хімічних, торсійних терезах і  лабораторних рівноплечих та інших терезах.
Практичні навички:
· користуватися різноважками;

· зважування предмета й наважки на аптечних, техно-хімічних, торсійних і рівноплечих лабораторних терезах;
· догляд за терезами.
Тема 7. Реактиви. Методи очищення реактивів. Фільтрування. Центрифугування. Охорона праці в галузі
Навчальна практика під керівництвом викладача
Поняття про маркування хімічних реактивів, їх класифікацію. Умови зберігання реактивів і отруйних речовин, правила користування реактивами. Дотримання правил техніки безпеки і охорони праці при роботі з отруйними реактивами. 
Фільтрування: загальні поняття, суть, впливи різних чинників (в’язкість, температура, тиск тощо) на швидкість фільтрування. Фільтрувальні матеріали. Паперові фільтри (звичайні та беззольні). Фільтри прості й складчасті, їх приготування та застосування. Фільтрування за звичайних умов. Промивання осадів декантацією, перенесення осаду на фільтр, промивання осаду на фільтрі. Фільтрування під тиском і при нагріванні. 
Методи очищення реактивів. Очищення солей методом перекристалізації. Очищення речовин методом сублімації (йод, амонію хлорид, сульфосаліцилова кислота та ін.). Очищення органічних речовин. Висушування речовин. Очищення різним методом перегонки або дистиляції. Дистилятор, його призначення, будова підготовка до роботи. Порядок вмикання та вимикання з електро- і водопостачальної мережі. Дистильована вода її добування та зберігання. Очищення органічних речовин методом зневоднення або абсолютування (етилового спирту за допомогою зневоднення міді сульфату) під час очищення речовин. Центрифуга, її призначення, будова, правила роботи з нею. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час фільтрування, центрифугування.
Практичні навички:
· приготування простих і складчастих фільтрів;
· фільтрування за звичайних умов;

· центрифугування;
· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час фільтрування, центрифугування.

Тема 8. Розчини, методи їх приготування та зберігання. Охорона праці в галузі
Навчальна практика під керівництвом викладача
Поняття про розчини, їх класифікація. Способи вираження складу розчинів. Розчини точної та приблизної концентрацій. Розрахунки та приготування розчинів кислот, солей, лугів приблизної концентрації. Використання таблиць для визначення складу розчинів за густиною. Правила зберігання розчинів кислот, солей, лугів. Розрахунки і приготування розчинів точної концентрації (молярної концентрації і молярної концентрації еквівалента). Техніка приготування розчинів точної концентрації із фіксаналів (стандарт-титрів), за точною наважкою, за приблизно взятою наважкою; приготування розчинів точної концентрації кислот із концентрованих.
Визначення густини розчинів, робота з ареометром та циліндрами. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час роботи з концентрованими кислотами та лугами тощо.

Практичні навички:
· визначення густини розчину;

· приготування розчинів кислот, солей, основ приблизної концентрації;

· приготування розчинів точної концентрації із фіксаналів, за приблизно взятою наважкою, з концентрованих кислот;
· техніка безпеки, охорона праці при роботі з концентрованими кислотами та лугами тощо;
· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час роботи з концентрованими кислотами та лугами тощо.

Тема 9. Титрування
Навчальна практика під керівництвом викладача
Поняття про титрування. Титрування як засіб встановлення точної концентрації визначуваної речовини в розчині. Титранти (робочі розчини). Індикатори, їх призначення та застосування. Індикатори, які найчастіше використовуються при титруванні (метиловий оранжевий, метиловий червоний, лакмус універсальний, фенолфталеїн, реактив Ташира тощо), їх характеристика. Приготування розчинів-індикаторів водних і спиртових. Правила і техніка проведення титрування. Розрахунок поправочного коефіцієнта. Титрування при мікровизначеннях. Оволодіння технікою титрування на прикладі титрування розчину хлоридної кислоти з молярною концентрацією еквівалента приблизно 0,1 моль/дм3, розчином лугу з молярною концентрацією 0,1 моль/дм3 з фенолфталеїном. Розрахунок розчину точної концентрації лугу та його титру. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці.
Практичні навички:
· приготування обладнання та проведення титрування;
· користування піпетками та бюретками;

· проведення титрування;

· записування результатів титрування;

· розрахунки при об’ємних визначеннях;
· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці.

Тема 10. Медичні вимірювальні прилади, їх будова, принцип роботи
Навчальна практика під керівництвом викладача
Загальні вимоги до медичних вимірювальних приладів. Підготовка приладів і введення їх в експлуатацію. Загальні рекомендації щодо догляду за приладами. 

Лабораторний рН-метр: конструкція приладу, принцип дії. Техніка роботи з рН-метром (підготовка до роботи, перевірка роботи приладу за буферними розчинами, вимірювання рН-розчинів).
Поляриметр, рефрактометр, спектрофотометр, полуменевий фотометр, загальні уявлення, принцип дії. 

Фотоелектроколориметри, будова. Принцип дії і техніка роботи. Визначення концентрації речовини в розчинах. Побудова калібрувального графіка. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час роботи з апаратурою.

Практичні навички:
· техніка роботи з рН-метром;

· вимірювання рН-розчинів;

· техніка роботи на фотоелектроколориметрах;

· визначення концентрації речовини в розчинах за допомогою фотоелектроколориметра;

· побудова калібрувального графіку;
· дотримання правил техніки безпеки, охорони праці під час роботи з апаратурою.

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Організація робочого місця.

2. Надання першої допомоги при термічних опіках, порізах, опіках кислотами, лугами тощо.

3. Робота зі спиртівкою.

4. Виготовлення та користування хромовою сумішшю.

5. Виготовлення ватно-марлевих корків, тампонів, етикеток.

6. Підготовка посуду до стерилізації.

7. Стерилізація лабораторного посуду.

8. Визначення ціни поділки макро- і мікропіпеток і бюреток, дозаторів.

9. Відбір об’ємів рідини за допомогою різних видів піпеток.

10. Підготовка мікроскопа для дослідження нативних і забарвлених препаратів.

11. Техніка мікроскопування нативних і забарвлених препаратів.

12. Зважування на аптечних, технохімічних, торсійних терезах і демпферних електротерезах.

13. Приготування простих і складчастих фільтрів.

14. Фільтрування за звичайних умов.

15. Центрифугування.

16. Визначення густини розчинів.

17. Приготування розчинів кислот, солей, лугів приблизної концентрації.

18. Приготування точних розчинів із фіксаналів, за приблизно взятою наважкою, з концентрованих кислот.

19. Підготовка обладнання для проведення титрування.

20. Користування піпетками та бюретками, дозаторами.

21. Проведення титрування. 

22. Записування результатів титрування.

23. Розрахунки при об’ємних визначеннях.

24. Техніка роботи з рН-метром.

25. Вимірювання рН-розчинів.

26. Техніка роботи на фотоелектроколориметрі. Визначення концентрації речовини в розчинах. 
27. Побудова калібрувального графіка.

28. Складання таблиці з допомогою розрахункового коефіцієнта.
29. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протипожежної безпеки, протиепідемічний режиму в лабораторіях різного профілю.

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ

1. Санітарно-гігієнічні вимоги до приміщень лабораторій та обладнання їх.

2. Роль лаборанта, його права та обов’язки у лабораторіях медичного профілю.

3. Правила техніки безпеки під час роботи у лабораторіях, перша медична допомога при опіках кислотами та лугами.

4. Різні види посуду й допоміжних приладів і правила користування ними.
5. Способи сушіння посуду.

6. Способи миття посуду.

7. Підготовка посуду до стерилізації.

8. Виготовлення ватно-марлевих корків, тампонів, різних етикеток.

9. Будова і техніка роботи з лабораторними нагрівальними приладами.
10. Будова і техніка роботи термостата.

11. Різні види піпеток, техніка роботи з ними.

12. Види бюреток і техніка роботи з ними.

13. Техніка роботи з дозаторами.

14. Види мікроскопів, їх будова, правила користування ними.

15. Техніка мікроскопування нативних і забарвлених препаратів.

16. Приготування нативного препарату.

17. Методика проведення центрифугування.

18. Різні види терезів, правила користування ними і важками.

19. Техніка роботи з аптечними і технохімічними терезами.

20. Види хімічних реактивів, їх зберігання, правила користування ними.

21. Методи очищення реактивів.

22. Види фільтрів, їх приготування.

23. Методи фільтрування за звичайних умов.

24. Класифікація розчинів, визначення концентрації розчинів.

25. Розрахунок для приготування приблизних і точних розчинів.

26. Приготування приблизних і точних розчинів різними методами.

27. Методика роботи з медичними вимірювальними приладами: рН-метром, ареометром, термометром.

28. Визначення густини розчинів, температури рідини, приміщення, вимірювання рН-розчинів.

29. Методика титрування.

30. Будова фотоелектроколориметра і правила роботи з ним.

31. Методика побудови калібрувальних графіків.
32. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, протипожежної безпека, протиепідемічний режим в лабораторіях різного профілю.
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