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Програма освітнього ХАБУ
	Тема:
	«Збереження жіночого здоров'я в умовах воєнного стану»

	Мета :
	Збереження репродуктивного та статевого здоров’я з дотриманням репродуктивних прав для досягнення благополуччя кожної людини.

	Напрям:
	Вивчення стану жіночого організму під дією різних
несприятливих та патогенних факторів. Засоби долікарської допомоги і методи їх застосування.

	Форма організації
	Очна. Дистанційна синхронна. Дистанційна асинхронна.

	Перелік компетентностей. Що набуватимуться/вдосконалюватимуться:
	загальні:
· Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 
· Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій. 
· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
фахові:
· Здатність надавати
долікарську консультативну допомогу різним групам населення з питань збереження  репродуктивного  здоров'я та планування сім’ї, використовуючи модель «Довіра».


	
Відеоматеріали  та презентації:
	
https://kpmu.km.ua/cycle_commission/сс_obstetric_and_surgical_disciplines/gynecology/

	Очікувані результати:
	Надавати долікарську медичну
допомогу та консультування для збереження жіночого здоров'я:
· «затримка менструації» в надзвичайних ситуаціях;
· основні проблеми здоров'я  жінок, що тривало перебували у бомбосховищах;
· контрацепція і бажання материнства;
· лактація в умовах воєнного часу;
· SOS – симптоми у жінок та вагітних, які потребують невідкладної медичної допомоги;
· заміна комбінованих оральних контрацептивів в складних умовах постачання ліків;
· збереження здоров'я жінки після згвалтування;
· захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ);


	Цільова авдиторія
	Цивільне населення, внутрішньо переміщені особи, військові, здобувачі освіти.

	Дата проведення:
	

	Місце проведення:
	Кам’янець-Подільський медичний фаховий коледж, 
місто Кам’янець-Подільський
вул. Пушкінська, 31

	Обсяг:
	6 год.



Програма
1. Організація. Мотивація учасників. Цілепокладання.
2. Теоретичний блок:
· «затримка менструації» в надзвичайних ситуаціях;
· основні проблеми здоров'я  жінок ,що тривало перебували у бомбосховищах;
· контрацепція і бажання материнства;
· лактація в умовах воєнного часу;
· SOS – симптоми у жінок та вагітних,які потребують невідкладної медичної допомоги;
· заміна комбінованих оральних контрацептивів в складних умовах постачання ліків;
· збереження здоров'я жінки після згвалтування;
· захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ);
3. Практичний блок:
майстер клас із складання «аптечки для жіночого здоров'я» ,   тактики дій  у перші 72 години  після  згвалтування,  консультування щодо вибору методів контрацепції, методики самообстеження грудних залоз.

4. Рефлексія, підбиття підсумків.
Розробник програми:
 Боршуляк Алла Анатоліївна, голова циклової комісії  професійної і практичної підготовки з акушерсько-хірургічних  дисциплін ,викладач акушерства та гінекології Кам’янець-Подільського медичного фахового коледжу.
Програму освітнього хабу обговорено та затверджено на засіданні циклової комісії



