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Міністерство охорони здоров`я України 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець–Подільський медичний фаховий коледж 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ  т.в.о. директора Кам’янець-

Подільського медичного фахового коледжу   

від 02 листопада 2021 року за  № 207 

____________________Віктор КЛИМ 

 

ІНСТРУКЦІЯ № 29-ОП 

З ОХОРОНИ ПРАЦІ ДЛЯ СТОРОЖА КОЛЕДЖУ 

 

 

1. ЗАГАЛЬНI ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Сторож працює пiд безпосереднiм керiвництвом завгоспа. 

1.2. На робочому мiсцi сторожа повиннi бути номери телефонiв (керiвництва 

закладу освiти, полiцiї, пожежної охорони,  екстреної медичної допомоги, служби 

газу). 

1.3. Про всі випадки порушення правил безпеки життєдіяльності необхідно 

повідомити керівника навчального закладу освіти та завгоспа. 

1.4. Якщо трапився нещасний випадок необхідно сповістити керівництво і 

вимагати розслідування у відповідності до діючих вимог. 

1.5. Ця інструкція повинна знаходитись в приміщенні сторожа. 

1.6. На робочому місці сторожа обов’язково  повинна бути затверджена схема 

маршруту обходу об’єкту з визначенням його періодичності та адреси, телефони 

посадових осіб закладу. 

1.7. На робочому місці сторожа можуть бути такі небезпечності: 

- ураження електрострумом; 

- падіння; 

- тілесні ушкодження; 

- ураження від пожежі (вогню). 

 

 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1. Оглянути своє робоче місце  з метою усунення виявлених небезпечних 

для життя та здоров’я факторів. 

2.2. У разі виявлення порушень або несправностей, вжити заходів щодо їх 

усунення, а за потреби – повідомити керівника закладу освіти або особу, яка його 

замінює. 

2.3. Обiйти об'єкт з метою перевiрки стану пожежної безпеки, справностi 

дверей, вiкон, наявностi замків на дверях, наявності небезпечностей. 

2.4. Прийняти об'єкт пiд охорону, вiд  чергового  по навчальному закладу 

техпрацівника. Перевірити справність приладів, якими він користується при 
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виконанні трудового договору. У разі виявлення небезпечних або шкідливих 

виробничих факторів - доповісти керівникові навчального закладу освіти. 

 

 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПIД ЧАС РОБОТИ 

Сторож зобов'язаний дотримуватись таких вимог інструкції. 

3.1. Не користуватися несправними електроприладами, електророзетками, 

електрошнурами тощо. 

3.2. Не користуватися вiдкритим вогнем (свiчки, сiрники, палiння, гасовi 

лампи). При необхiдностi користуватись електрофонарем. 

3.3. Не користуватися електронагрiвальними приладами з вiдкритою 

електроспіраллю, саморобними нагрiвальними приладами тощо. 

3.4. Не зберiгати на робочому мiсцi легкозаймистi та отруйнi речовини. 

3.5. Категорично забороняється пiд час роботи вживати алкогольнi напої та 

наркотичнi речовини. 

3.6. При обходi об'єкту бути уважним при пересуваннi по схiдцях, територiї 

коледжу та ін. Не бiгати. 

3.7. При необхiдностi закриття кватирок вiкон бути уважним щоб не розбити 

скло та не порiзатись. 

3.8.  Не вiдкривати замкнених опечатаних, опломбованих примiщень закладу 

освiти. 

3.9. У разi виявлення, що на об'єкт який охороняється,  намагаються 

незаконно проникнути стороннi особи не виявляти свого мiсцязнаходження i зараз 

же зателефонувати в поліцію за номером 102 та до керiвництва закладу освiти. 

Забороняється: 
3.10. Залишати об'єкт,  що охороняється, без нагляду на будь-який час. 

3.12. Залишати охороняємий об'єкт на стороннiх осiб. 

3.13. Знаходження на об'єктi стороннiх осiб з вiдома сторожа. 

3.14. Використовувати обладнання закладу освiти, iнструмент для виконання 

робiт в особистих цiлях та таких, що не входять в посадові  обов'язки. 

3.15. Зберiгати та використовувати в приміщеннях  навчального закладу 

легкозаймистi та горючi рiдини, вибухові  речовини, вибухонебезпечнi предмети,  

розчинники та ін. 

3.16. Самостiйно виконувати ремонт електроприладiв, замiняти 

електролампи. 

3.17. Користуватися несправними, нестiйкими драбинами. 

3.18. Використовувати випадковi предмети, пiдставки для роботи на висотi. 

3.19. Залишати в приміщеннях закладу ввiмкненi електроприлади без нагляду. 

3.20. Працювати на електрообладнаннi у разi виявлення "пробою" на корпус. 

3.21. Користуватися несправними електророзетками, вимикачами, 

електрошнурами. 

3.22. Використовувати електричне, механiчне обладнання, транспортні засоби 

у власних цiлях без дозволу керiвництва закладу. 



 3 

3.23. Нагромаджувати на шафах (зверху) речi рiзного призначення (прилади, 

планшети, вазони тощо). 

3.24. Користуватися вiдкритим вогнем. 

3.25. Користуватися електронагрiвальними приладами (обiгрiвачi, 

електрочайники, електрокип'ятильники тощо). 

3.26. Палити в примiщеннi  навчального закладу . 

3.27. Носити взуття, яке може призвести до падiння  

3.28. Користуватися для входу в заклад "дiрками" в парканах, а не 

облаштованими (посипаними в зимовий перiод) дорiжками. 

3.29. Приступати до разових не передбачених трудовим договором робiт без 

цiльового iнструктажу. 

3.30. Користуватися обладнанням без попереднього навчання правилам 

безпечної експлуатацiї. 

3.31. З метою забезпечення  пожежної  безпеки, заступаючи на чергування, 

сторож зобов'язаний: 
- перевірити наявність засобів пожежогасіння, справність телефонного 

зв'язку; 

- перевірити, щоб всі евакуаційні виходи, коридори, тамбури, сходові клітки 

були вільними, переконатися в можливості швидкого і безперешкодного відкриття 

всіх дверей; 

- мати при собі комплект ключів від усіх дверей і справний ручний 

електричний ліхтар; 

- при виявленні яких-небудь порушень протипожежних правил ужити заходів 

до їхнього усунення, а при необхідності повідомити керівника або особу,  що його  

заміняє; 

- при виявленні ознак пожежі негайно дати сигнал пожежної тривоги, 

повідомити про те, що трапилося, у пожежну частину за номером 101; 

- ужити заходів за планом евакуації. 

Сторожу забороняється: 
- виходити з території установи; 

- користатися нагрівальними приладами; 

- відволікатися від своїх службових обов'язків і спати. 

 

 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКIНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Вранці передати об'єкт черговій техпрацівниці. 

4.2. Поставити до вiдома керiвництво закладу освiти про всi виявленi, 

протягом чергування, порушення вимог безпеки життєдiяльностi. 

 

 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

5.1. У випадку будь-якої аварiйної ситуацiї негайно повiдомити адміністрацію 

навчального закладу  та виконати наступнi дiї: 



 4 

- у разi вiдключення електроенергiї, термiново вимкнути все 

електрообладнання, яке знаходилося в роботi; 

- у разi витiкання газу перекрити головний кран, викликати аварiйну службу 

газу за номером 104; 

- у разi аварiї в системi водопостачання чи каналiзацiї необхiдно термiново 

перекрити крани водопостачання i повідомити завгоспа ; 

- у разi виникнення пожежi (чи загоряння) необхiдно вжити заходiв щодо 

евакуацiї iз примiщення вiдповiдно до плану евакуації; негайно повiдомити 

пожежну охорону за телефоном 101; приступити до лiквiдацiї пожежi згiдно з 

дiючою в закладi iнструкцiєю з пожежної безпеки; 

- у разi травмування необхiдно вміти  надати першу долiкарську допомогу i 

якнайшвидше звернутись по медичну допомогу. 

- при проникненні в заклад сторонніх осіб, негайно повідомити поліцію за 

телефоном 102 та керівництво закладу освіти. Ні в якому разі не намагатися 

вступати в безпосередній контакт із злодіями. 
 

З інструкцією ознайомлений(на)                                                     

 

УЗГОДЖЕНО: 

Інженер з охорони праці                                                    Тетяна МАЗУР 

Голова первинної профспілкової 

організації КПМФК                                                Василь ЯКУБОВСЬКИЙ 

 


