ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Робот з нагрівальними приладами, лабораторним посудом, кислотами, лугами, легкозаймистими речовинами.
2. Обладнання робочого місця, дотримання правил техніки безпеки, охорони праці в галузі та особистої гігієни при роботі в санітарно-гігієнічній лабораторії.
3. Визначення температури повітря.
4. Визначення відносної вологості повітря.
5. Визначення швидкості руху повітря.
6. Відбір проб ґрунту для лабораторного дослідження, оформлення, супровідної документації.
7. Проведення фізико-хімічного аналізу ґрунту. 
8. Відбір проб води для лабораторного аналізу.
9. Визначення фізичних і хімічних показників якості води.
10. Визначення вмісту залишкового хлору у воді.
11. Визначення активного хлору в хлорному вапні.
12. Визначення робочої дози хлорування.
13. Відбір проб стічної води, консервування проб.
14. Визначення фізико-хімічних показників стічної води.
15. Дослідження природного освітлення.
16. Дослідження штучного освітлення.
17. Проведення санітарного обстеження житлового приміщення.
18. Відбір проб харчових продуктів та оформлення супровідної документації.
19. Дослідження м’яса.
20. Дослідження кулінарних виробів з посіченого м’яса.
21. Дослідження риби.
22. Дослідження ковбасних виробів.
23. Дослідження молока і кисломолочних продуктів.
24. Дослідження харчових жирів.
25. Дослідження борошна, крупів і макаронних виробів.
26. Дослідження хліба.
27. Визначення вмісту аскорбінової кислоти в харчових продуктах.
28. Дослідження консервів.
29. Дослідження безалкогольних напоїв.
30. Визначення енергетичної цінності готових страв.
31. Проведення гігієнічного обстеження підприємств громадського харчування.
32. Проведення відбору проб повітря для лабораторного дослідження.
33. Приведення об’єму проб повітря до стандартних умов.
34. Визначення пилу ваговим методом.
35. Відбір проб повітря та визначення вмісту токсичних речовин.
36. Визначення виробничого шуму.
37. Проведення інструментальних досліджень в умовах промислового підприємства.
38. Дослідження полімерних матеріалів.
39. Робота з нормативно-технічною документацією галузі гігієни.
40. Проведення лекцій, бесід та інших заходів з гігієнічного навчання та виховання населення.


