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Програма освітнього ХАБУ
	Тема:
	[bookmark: _GoBack]«Вимірювання артеріального тиску»

	Мета :
	Надання можливості кожному громадянину освоїти методику вимірювання артеріального тиску та алгоритми надання першої медичної (долікарської) допомоги при непритомності, колапсі, гіпертензії

	Напрям:
	Вивчення стану людського організму під дією різних
несприятливих та патогенних факторів. Засоби долікарської допомоги та профілактики
невідкладних станів

	Форма організації
	Очна. Дистанційна синхронна. Дистанційна асинхронна

	Перелік компетентностей, що набуватимуться/вдосконалюватимуться:
	загальні:
   -Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 
  -Уміти обробляти та аналізувати інформацію з різних джерел. 
   -Здатність застосовувати знання у   практичних ситуаціях.
   -Здатність до адаптації та дії в новій ситуації;

фахові:
  -Здатність визначати властивості пульсу.
  -Вимірювати артеріальний тиск, 
  -Надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів.

	Відеоматеріали:
	Посилання https://youtu.be/nhBIZj0TwIE


	Очікувані результати:
	 - визначати судини, які найчастіше використовуються для дослідження пульсу; 
- характеризувати основні властивості пульсу; 
- розрізняти види порушень властивостей пульсу;  
- межі норм величини артеріального тиску.
- правила вимірювання артеріального  тиску; 
- демонструвати вимірювання артеріального тиску, пульсу
- надавати долікарську допомогу пацієнту при  непритомності, колапсі,гіпертензії


	Цільова авдиторія
	Цивільне населення, внутрішньо переміщені особи, військові, здобувачі освіти

	Дата проведення:
	

	Місце проведення:
	Кам’янець-Подільський медичний фаховий коледж, 
місто Кам’янець-Подільський
вул. Пушкінська, 31

	Обсяг:
	6 год.



Програма
1. Організація. Мотивація учасників. Цілепокладання.
2. Теоретичний блок:
-визначати судини, які найчастіше використовуються для дослідження пульсу; 
-характеризувати основні властивості пульсу;
-види порушень властивастей пульсу;
-межі норм величини артеріального тиску
-правила вимірювання артеріального  тиску; 

- демонструвати вимірювання артеріального тиску, пульсу;
- надавати долікарську допомогу пацієнту при непритомності, колапсі, гіпертензії.

3. Практичний блок:
-майстер клас з вимірювання артеріального тиску та надання першої домедичної допомоги при непритомності, колапсі, гіпертензії.
4. Рефлексія, підбиття підсумків.
Розробник програми:
О.І.Яворська –викладач догляду за хворими та медичної маніпуляційної техніки Кам’янець-Подільського медичного фахового коледжу.
Програму освітнього хабу укладено відповідно до 
Програму освітнього хабу обговорено та затверджено на засіданні циклової комісії

