


Дихальна непрохідність















Сукупність ознак розвитку непрохідності дихальних шляхів через потрапляння в них

стороннього предмета набуває такого вигляду:

• людина раптово припиняє говорити, сміятися, кричати або плакати, хапається за шию,

як правило, жестами показує, що подавилася;

• виникає сильний кашель, який згодом зникає; постраждалий перестає відповідати на

запитання;

• немовлята та малі діти не спроможні плакати, кричати, навіть здійснити хоча би

частковий вдих;

• постраждалий руками охоплює шию, в очах з’являється переляк, на вдиху чути хрипи

або не чути нічого;

• широко відкриває рот, але не може вдихнути (як кажуть, «хапає повітря ротом»);

• спочатку обличчя червоніє, а потім швидко стає блідим та набуває синюшного кольору,

особливо в ділянці верхньої губи;

• упродовж кількох десятків секунд людина непритомніє внаслідок зупинки дихання;

• дуже швидко зупиняється робота серця й настає клінічна смерть.







Зміна забарвлення шкірних покровів та слизових оболонок
Розлади дихання призводять до синюшності шкіри обличчя та шиї, слизові

оболонки набувають синьо-фіолетового кольору (ціаноз).

Підвищена вологість шкіри — ще одна з важливих ознак розладів дихання, які

супроводжується накопиченням у крові оксиду вуглецю.



Загальні симптоми непрохідності дихальних шляхів

1. Симптоми з’являються під час їжі.

2. Помітний сильний переляк.

3. Синюшність шкіри обличчя та шиї, насамперед — губ.

4. Постраждалий може схопитися за шию і вказувати на неї.

5. Важливо задати запитання «Ти вдавився?» постраждалому, якщо він притомний.

Симптоми часткової

непрохідності

6. Постраждалий на запитання

«Чи ти вдавився?» може
відповісти словом «так».

7. Незважаючи на сильний кашель,

постраждалий може дихати.

8. Шуми під час дихання, хрипи

або високі «півнячі» звуки.

Симптоми повної

непрохідності

9. Постраждалий на запитання

«Чи ти вдавився?» може відповісти

лише жестом, наприклад кивком голови.

10. Постраждалий не може говорити,

кричати або кашляти.

11. Постраждалий не може дихати,

свистить при спробі дихати.

12. Жестами показує, що він удавився

13. Тихі спроби кашлю.

14. Стан погіршується аж до
непритомності.









Перша допомога при саднах

Садно можна охарактеризувати рану або травму,

яка завдає поверхневе пошкодження шкірі людини.

Так як це впливає тільки на верхній шар шкіри,

садно зазвичай має пошкодження не глибше

епідермісу.

Класифікують види саден за наступними

ступенями:

• перший — епідермальний пошкодження шкіри.

• другий — при яких уражаються епідерміс, а також

дерма. Тут може виникнути невелика кровотеча, що

може бути наслідком сильних потертостей.

• третій ступінь саден — коли пошкодження зачіпає

підшкірний шар, а також шкіру.

В деяких випадках сильні садна кровоточать чи

залишають шрами.



Садна не приймають форму рубців, не

схильні до рясного кровотечі і потребують

мінімального догляду. Такі травми можуть

викликати певний біль і дискомфорт, але при

цьому гояться самостійно протягом

декількох днів або тижнів, в залежності від їх

тяжкості. Однак в деяких випадках можна

помітити утворення рубця на шкірі, особливо

якщо рана дуже глибока. Іноді садно може

бути настільки важкою, що може зачіпати всі

шари шкіри. Такі сильні травми називають

ушкодженнями.





Симптоми

Хоча садна і є відносно дрібними ранами на шкірі, але вони помітні практично відразу, тим більше

що в більшості випадків вони супроводжуються больовими відчуттями. Однак, досить просто

для людини переплутати садно з порізом, або іншими подібними пораненнями шкіри, тому що

ознаки і симптоми у них дуже схожі. Нижче наведені деякі з симптомів більш легких саден на

шкірі:

• біль і набряк.

• рана сочиться рідиною або кровоточить.

• печіння в місці пошкодження.

• почервоніння і роздратування невеликої частини тіла там, де була обідрана шкіра.

• може виникнути невелика температура.

• свербіж, але тільки в тому випадку, якщо садно є результатом укусу комахи або сталася

алергічна реакція.

Є кілька симптомів, що свідчать про те, що травма, від якої постраждав індивід, набагато важче,

ніж легке поранення. Такі пошкодження повинні бути перевірені лікарем і їх причини повинні бути

виявлені без будь-яких затримок. Наведені нижче симптоми є саме цими ознаками:

• інтенсивні болі і набряки на шкірі.

• надмірна кровотеча.

• ослаблення м’язів, що оточують область пошкодження.

• синці навколо садна.

Як тільки виникає один з цих симптомів, необхідно проконсультуватися з лікарем і пройти

відповідне обстеження на наявність фурункульозу, щоб уникнути зараження і більш важких

наслідків.



Перша допомога:

на щастя, садно рідко викликає занепокоєння, і проблема з нею вирішується досить легко

в домашніх умовах. Однак, для того щоб уникнути зараження, важливо переконатися, що

рана була очищена належним чином. Тому першим кроком у лікуванні садна, є

промивання ураженої області прохолодною прісною водою і антибактеріальним милом.

Дана маніпуляція може викликати печіння хворого місця, але це важливий крок, яким не

можна нехтувати. Після того як область пошкодження була очищена, необхідно

використовувати чистий рушник, для того щоб промокати залишки вологи на поверхні

рани до тих пір, поки вона не висохне. А коли пошкоджене місце вже очищено і висушене,

потрібно нанести антисептичний засіб на область поранення. При можливості не слід

замотувати рану бинтами і лейкопластиром, це створює ефект лазні, при якому можливо

загноєння пораненого місця, нехай шкіра «дихає», так хворе місце швидше затягнеться.





Розпізнавання проникних поранень
грудної клітки переважно не становить
труднощів. При цьому насамперед
орієнтуються на положення вхідного і
вихідного отворів і напрямок раневого
каналу.

Дуже важко поставити діагноз у разі сліпих
поранень і у випадках, коли постраждалий
перебуває в стані шоку.

Кардинальними симптомами проникного
поранення грудей є кровохаркання,
підшкірна емфізема, пневмоторакс і
гемоторакс.


















