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Програма освітнього ХАБУ
	Тема:
	«Гігієнічний догляд за дитиною грудного віку»

	Мета :
	Надання можливості матерям дітей грудного віку освоїти сучасні алгоритми по догляду за грудною дитиною в різноманітних умовах.

	Напрям:
	Вивчення анатомо-фізіологічних особливостей шкіри, слизових оболонок, підшкірної основи, кісткової системи, температури тіла дитини грудного віку. Ознайомлення з сучасними засобами, що застосовуються під час гігієнічного догляду за дитиною.

	Форма організації
	Очна. Дистанційна синхронна. Дистанційна асинхронна.

	Перелік компетентностей. що набуватимуться/вдосконалюватимуться:
	загальні:
· Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 
· Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій. 
· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

фахові: 
· Здатність використовувати набуті знання та навички у практичній діяльності.

	Відеоматеріали:
	посилання https://youtu.be/L84o6eYG8O4


	Очікувані результати:
	Здійснювати гігієнічний догляд за дитиною грудного віку:
- проводити гігієнічну ванну;
- проводити догляд за пупковою ранкою;
- проводити догляд за очима, носом та зовнішнім слуховим проходом;
- проводити підмивання дитини грудного віку;
- проводити вимірювання температури тіла та оцінювати результати;
- проводити лікувальну ванну;
- проводити догляд за шкірою при попрілостях; 
- проводити профілактику деформацій скелету у дитини грудного віку;
- набуття знань по профілактиці рахіту у дітей та по проведенню профілактичних щеплень;

	Цільова авдиторія:
	Цивільне населення (матері дітей раннього віку), внутрішньо переміщені особи (матері дітей раннього віку), здобувачі освіти.

	Дата проведення:
	

	Місце проведення:
	Кам’янець-Подільський медичний фаховий коледж, 
місто Кам’янець-Подільський
вул. Пушкінська, 31

	Обсяг:
	6 год.


Програма
1. Організація. Мотивація учасників. Цілепокладання.
2. Теоретичний блок:
- проведення гігієнічної ванни
- догляд за пупковою ранкою;
- догляд за очима, носом та зовнішнім слуховим проходом;
- підмивання дитини грудного віку;
- вимірювання температури тіла та оцінювати результати;
- проведення лікувальної ванни;
- догляд за шкірою при попрілостях;
- профілактика деформацій скелету у дитини грудного віку;
- профілактика рахіту у дітей;
- профілактичні щеплення;
3. Практичний блок:
· майстер клас з проведення гігієнічного догляду за дитиною грудного віку.
4. Рефлексія, підбиття підсумків.
Розробник програми:
Голодняк Ліна Семенівна, завідувач кабінету педіатрі, викладач педіатрії Кам’янець-Подільського медичного фахового коледжу.
Програму освітнього хабу укладено відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — ОКХ і ОПП.
Програму освітнього ХАБу обговорено та затверджено на засіданні циклової комісії професійної і практичної підготовки з терапевтично-педіатричних дисциплін. Протокол № 9 від 16.05.2021 року.

