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Життєве кредо:

«Якщо ви

володієте

знанням, дайте 

іншим запалити

від нього свої

світильники»

(Томас  ФУЛПЕ)



2011 р. – закінчила Кам’янець-

Подільський національний 

університет  імені Івана Огієнка і 

здобула кваліфікацію бакалавр 

філології, вчитель англійської і 

німецької мов та зарубіжної 

літератури.

2012 р. – закінчила Кам’янець-

Подільський національний 

університет  імені Івана Огієнка, 

здобула кваліфікацію філолог, 

вчитель англійської і німецької мов 

та зарубіжної літератури і 

отримала повну вищу освіту.

2013 р. – закінчила Кам’янець-

Подільський національний 

університет  імені Івана Огієнка і 

здобула кваліфікацію філолог, 

викладач англійської мови та 

зарубіжної літератури.



В Кам’янець-Подільському

медичному фаховому 

коледжі 

працюю з 2011 року.

Педагогічний стаж – 15 

років (разом з навчанням в 

університеті).



Підвищення кваліфікації
- Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, свідоцтво КП  02125616/1437-20  про 

підвищення кваліфікації,  1 місяць, 30 годин (1 кредит ECTS) «Англомовна міжкультурна комунікація» з 

01.11.2020 - 30.11.2020 року.      

- «Цифрові інструменти GOOGLE для освіти» базовий рівень № GDTfE-02-05870 в обсязі 30 академічних годин 

(1 кредит ECTS) з 05.09.2022 року до 18.09.2022 року.

- Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, стажування  з мистецтва на тему: 

«Методика навчання мистецтва в інтеграції з вивченням англійської мови у закладах фахової передвищої 

освіти», наказ 457-К, зочна,  з 19.09.2022  по 19.10.2022 року, 60 годин.

- Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, стажування  з англійської  мови з 

професійним спрямуванням на тему: «Професійна  майстерність викладача  англійської  мови  (за 

професійним спрямуванням)», наказ № 86-К, з 10.02.2020  по 21.02.2020 року, 30 годин

- Міжнародна науково-практична онлайн-конференція «Міжнародна проектна діяльність як складова 

розвитку професійної майстерності спеціалістів медсестринства» 16.12.2021 рік № WSA/2021/12/120, 6 годин 

(0,2 кредит ECTS).

- Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, стажування  з української 

літератури на тему: «Професійна майстерність викладача української літератури», наказ № 57-К,  з 

01.02.2020  по 15.02.2020 року.

- Хмельницький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти, свідоцтво про підвищення 

кваліфікації СПК № 02139802/1650-23, з «20» лютого по «24» лютого 2023 року, 36 годин «Розвиток психолого-

педагогічної, інклюзивної, інформаційно-цифрової компетентності викладача».

- сертифікат методичного семінару викладачів англійської мови ЗФПО «Методи активізації пізнавальної 

діяльності, використанні інтернет технологій та засобів навчання на заняттях іноземної мови» 6 годин  

(23.02.2023 р.

- сертифікат № 00284049/0096-23); сертифікат методичного семінару викладачів англійської мови ЗФПО 

«Використання інтерактивних технологій  інтернет технологій прив ивкладанні філологічних дисциплін під 

час дистанційного гавчання» 2 години  (19.10.2022 р., сертифікат № 00284049/0029-22).



Підвищення кваліфікації



Кабінет іноземної мови



Куратор групи “Б” на спеціальності 223.Медсестринство 

Лікувальна справа” (2016-2020 рр.)



Куратор групи “А” на спеціальності 223.Медсестринство 

Лікувальна справа” (2020-2023 рр.)



Участь у  літературно-краєзнавчій годині "Сонячна квітка 

Поділля" до 85-річчя української письменниці Наталії Кащук, 

яка відбулася у центральній міській бібліотеці імені Костя 

Солухи за участю наукового співробітника Кам'янець-

Подільського історичного музею-заповідника Андрія 

Павловського



Участь у Дні здоров'я. 
Здоров'я-найцінніше,що є у людини. Цей скарб має багато граней і кожна з 

них неповторна і важлива. До цього дня студенти нашого Кам'янець-

Подільського медичного коледжу постаралися звернути увагу на 

найважливіші теми щодо збереження здоров'я. Здоров'я всім бажаємо!

І ф А "Хочеш бути здоровим - займайся спортом"

#ДЕНЬЗДОРОВЯ_КПМК

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F_%D0%BA%D0%BF%D0%BC%D0%BA?__eep__=6&__cft__[0]=AZW2NzJ16WG3aJz7kpV0g9iXezsvc8LxlzY1RXWaCyl3s5PkX6x67BpyLKLx4DXIjAT8s-8EkIzzkxc8HmKNqgcmz1r8wjgA3HSodI7HmU5qs1K0oXQsRXkXWN18EAQCrJhFQx7MI5sa2BhSOM1snxK5jv9fxhCtOGLxL0RbESJfah1HqabGQ7YvCYjmND3yeE8&__tn__=*NK-y-R


Проблема, над якою 

працюю:

«Новітні методики 

навчання у закладах 

фахової передвищої

освіти із

гуманітарного

циклу»



Тема досвіду: «НОВІТНІ МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ 

ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ ІЗ ГУМАНІТАРНОГО ЦИКЛУ»

Автор досвіду: Костенчук Галина Іванівна, викладач першої кваліфікаційної 

категорії, викладач англійської мови, англійської мови за професійним 

спрямуванням, мистецтва Кам’янець-Подільського медичного фахового 

коледжу.

Перспективний педагогічний досвід Костенчук Г.І. вивчали викладачі комісії 

гуманітарних та соціально-економічних дисциплін Кам’янець-Подільського 

медичного фахового коледжу; методичне  об’єднання викладачів іноземної 

мови міста Кам’янця-Подільського.

Мета подання досвіду до вищої інстанції:

- дати здобувачам фахової передвищої освіти ясне поняття про здобутки;

- навчити бачити свої досягнення та вміти ними пишатися;

- розвивати у майбутніх медиків почуття самоповаги;

- довести необхідність самореалізації та саморозвитку;

- формувати впевненість у своїх можливостях.



Актуальність досвіду

В умовах теперішньої освіти в Україні, динаміки науково-технічного прогресу, зростає роль 

суб’єктивного фактору в розбудові нашого суспільства.

Проблема формування активної творчої особистості є однією з ключових у педагогічній

теорії та практиці закладів фахової передвищої освіти. Освітній процес у закладах фахової

передвищої освіти повинен враховувати тенденції суспільного розвитку, психологію молоді, 

а форми і методи його реалізації – принципи демократії, академічних свобод, 

справедливості, конкуренції, контролю, дисципліни та відповідальності, спрямованих на 

досягнення кінцевого результату – «формування освіченої творчої особистості, 

становлення її фізичного та морального здоров’я». Складовою такої особистості є 

наявність у неї ‘Soft skills’  – навичок групової взаємодії, критичного мислення, 

креативності, прийняття рішень.

Опитування кадрового агентства ‘Robert Half” показало, що 43% керівників надають

однакового значення ‘Soft skills’ і професійним компетенціям рецепієнтів. А у звіті про 

дослідження ‘LinkedIn Global Talent Trends’ сказано: ‘Soft skills’ приводять здобувача

фахової перевищої освіти до фахового коледжу, кандидата до дверей роботодавця, але на 

фініші відчиняють їх саме гнучкі навички. 8 з 10 опитаних рецепієнтів вважають, що

персональні якості пошукача важливіші за ‘Soft skills’: вони допомагають швидше

задаптуватися до нового місця навчання (роботи) та сприяють ефективному виконанню

робочих завдань. 

‘Soft skills’ — це навички, що показують, як здобувач фахової перед вищої освіти взаємодіє з 

соціумом. Їх можна розвивати. 

‘Soft skills’  у перекладі з англійської мови означає "гнучкі (м'які) навички". Вони 

вважаються універсальними та потрібні людям усіх професій, особливо медичних. 



‘Soft  skills’ – це освітньо-професійні навички, які не прив'язані до різних видів 

діяльності, зокрема, медичних. До них належать: уміння спілкуватися, слухати та 

чути інших, приймати рішення, брати відповідальність, бути самостійним, 

емпатичним, швидко навчатися, будувати стосунки з людьми (пацієнтами, колегами) 

та багато іншого.

‘Soft  skills’  потрібні кожному здобувачу фахової передвищої освіти, щоб досягти 

успіху у вибраному виді діяльності. Їх можна розвивати, навчаючись у коледжі, 

читаючи книги та впроваджуючи отримані знання на медичній практиці.

На мій погляд, доцільно скласти список з 12 важливих ‘Soft  skills’, які допоможуть не 

загубитися в майбутньому медичного фахівця, а саме:

1. Комунікація з іншим здобувачем фахової передвищої освіти, пацієнтим, колегою;

2. Критичне мислення;

3. Сервісність / Пацієнтоорієнтованість;

4. Управління медичним персоналом, пацієнтами і собою;

5. Наставництво і менторинг;

6. Вирішення проблем;

7. Прийняття рішень;

8. Емоційний інтелект;

9. Ненасильницьке спілкування;

10. Управління медичним знаннями та їхнє ефективне використання;

11. Робота в режимі невизначеності;

12.  Самоаналіз і саморефлексія



Участь у роботі методичного семінару викладачів англійської 

мови ЗФПО «Методи активізації пізнавальної діяльності, 

використанні Інтернет технологій та засобів навчання на 

заняттях іноземної мови»

на тему "Технології та засоби навчання. Інтернет" 

(23.02.2023 р., сертифікат № 00284049/0096-23); 



Методичні розробки:

2020 - 2021 н. р. 

«Національна кухня України»

2021 - 2022 н. р. 

«Подорож. Візит до США»

2022 -2023 н. р. 

«Технології та засоби навчання. Інтернет»



Методичні доповіді:

2021-2022 н. р.

«Навчання іноземної мови в умовах

дистанційного навчання»

2022 - 2023 н. р. 

«Сучасні методики навчання англійської

мови»



Мною був підготовлений методичний посібник “OPEN 

ENGLISH”  для  здобувачів фахової передвищої освіти І курсу 

навчання спеціальностей 223 Медсестинство Лікувальна

справа та 224 Технології медичної діагностики та лікування



ІІІ Міжнародна

студентська

конференція на базі

Подільського коледжу
Гуйван Ірина, Байцурак Дарія, 

студентки ІІ курсу спеціальності 223 

Медсестринство Лікувальна справа 

взяли участь у ІІІ Міжнародній

студентській конференції на базі

Подільського коледжу. Доповіді

«Теоретичні засади інформатизації

англійської мови у навчальному

процесі«, «Переклад у сфері

інформаційних технологій». 

Науковий керівник Костенчук Г.І. 



Публікація наукових статей  та 

наукове керівництво статей 

здобувачів фахової передвищої освіти:

- «Теоретичні засади інформатизації англійської 

мови у навчальному процесі» Гуйван І. В., науковий 

керівник; 

- «Переклад в сфері інформаційних технологій» 

Байцурак Д.С., науковий керівник;

- стаття у міжнародному посібнику  «Технології 

змішаного навчання при викладанні англійської 

мови за професійним спрямуванням» у м. Ломза, 

Республіка Польща; 

- стаття у збірнику наукових праць «Композити 

як засоби реалізації модальності тексту» в 

Кам’янець-Подільському  національному 

університеті імені Iвана Огієнка; 

- друк матеріалів заняття з англійської мови на 

тему «Технології навчання. Інтернет» на 

платформі «Всеосвіта» (свідоцтво № YS98 4563)



Відкрите заняття з англійської мови на тему: 

«Технології та засоби навчання. Інтернет»



Патріотична вікторина до Дня Гідності та 

Свободи  

«100 причин пишатися Україною»



Участь у МАН 

при Кам’янець-Подільському медичному

коледжі:

Науково-дослідницька робота 

з англійської мови на тему:

«Роль фразеологізмів в 

англійській мові на прикладі творів

Вільяма Шекспіра» , ІІІ призове

місце (2021-2022 н. р.).



Участь у Міжрегіональному тренінгу «Допомога

залежним та їх родичам»

(22-24 травня 2021 року)



Участь у онлайн зустріч-семінар «Наші випускники» 

при факультеті іноземної філології К-ПНУ ім. Івана

Огієнка

10 лютого 2021р.



Виступ на педагогічній раді:

«Шляхи навчання англійської мови за 

допомогою Інтернет-ресурсів»



І етап Олімпіади з 

англійської мови



Всеукраїнський 

диктант 

Національної єдності 

2022



Гра-батл "Битва 

поколінь", де 

змагалися команди

викладачів та 

здобувачів освіти



Організація та участь у святкуванні 

Дня української писемності та мови 

і  Шевченківських днів



Участь у  конференціях:

- участь у роботі методичного семінару викладачів 

англійської мови ЗФПО «Методи активізації пізнавальної діяльності, 

використанні інтернет технологій та засобів навчання на заняттях 

іноземної мови» на тему "Технології та засоби навчання. Інтернет" 

(23.02.2023 р., сертифікат № 00284049/0096-23); 

- участь у міжнародній науково-практичній онлайн-

конференції «Міжнародна проектна діяльність як складова розвитку 

професійної майстерності спеціалістів медсестринства» 16.12.2021 

рік № WSA/2021/12/120;

- участь у ІІІ Міжнародній науковій студентській 

конференції «Молодь і науковий прогрес у соціально-економічному та 

освітньому просторі суспільства» (11-12 листопада 2021 р.);

- участь у X Регіональній науково-практичній конференції 

«Методика викладання фiлологiчних дисциплiн у загальноосвiтнiх та 

вищих навчальних закладах України» (9 грудня 2021 року);

- участь у Міжнародному науково-педагогічному семінарі, м. 

Ломза, Республіка Польща (16.12.2021р.);



Участь у встановленні Рекорду України в номінації  

«Наймасовіша одночасна симуляція серцево-легеневої 

реанімації»




